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강의명 성인 한국무용 작품 강사명 정은하
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요일 목 장소 제 강습실1

강의소개

본 강의는 ○ 이매방류 살풀이의 예술적 특성과 전승 가치를 체계적으로 

이해하는 것을 목표로 한다.

살풀이를 감정 표현 중심의 춤이 아닌 호흡과 장단 신체 질서에 기반한 , , ㆍ

전통 춤사위로 접근한다.

이매방류 고유의 느림과 절제 여백의 미학을 신체 훈련을 통해 습득한다, .ㆍ

디딤과 시선 멈춤의 관계를 통해 안정괸 춤의 구조를 형성한다, .ㆍ

이를 통해 수강자는 이매방류 살풀이의 원형적 미감을 바탕으로 한 ㆍ

안정된 표현력을 갖추게 된다.

상반기는 기초 신체 원리와 전통 춤사위의 구조 이해를 중심으로 ㆍ

운영하고 하반기는 심화 훈련을 통해 표현력과 완성도를 확장한다, .

준비 살풀이수건 이매방류 버선 움직이기 편한 복장* : ( ), , 

본 강의는 연 회 상 하반기 로 구성하여 운영함* 2 ( )ㆍ

차시 주제 내용 준비물

1 강의 오리엔테이션 강의 목적 및 운영 방식 안내
살풀이에 적합한 기본 신체 사용법 설명

2 호흡의 기초 들숨과 날숨의 흐름 훈련
호흡에 따른 중심 이동과 몸의 반응 인식

3 디딤의 기본 원리 이매방류 디딤의 높낮이와 안정감 습득
발바닥 지지 훈련 체중 분산과 중심 유지, 

4 느린 동작의 구조 
이해

느림 속에서 균형을 유지하는 방법
불필요한 힘 제거 훈련

5 장단 인식 훈련 살풀이 장단의 흐름 이해
장단 변화에 따른 신체 반응 연습



6 멈춤과 연결의 
관계

동작 사이 멈춤의 의미 이해
흐름을 유지하는 연결 방식 훈련

7 상체 움직임의 
정리

어깨 등 팔의 연결 구조 점검, , 
과장된 상체 움직임 정리

8 하체 안정과 상체 
흐름

하체의 안정 유지
상체 분리 움직임을 통한 흐름 형성

9 시선 처리 방법 시선의 높이와 방향 설정
시선에 따른 춤의 안정감 훈련

10 손동작의 기초 
정리

손끝 방향과 마무리 인식
수건 사용전 손동작 정제

11 수건 사용의 기본 
이해

수건의 길이와 무게 인식
기본 사용법 습득

12 수건과 호흡의 
결합

호흡 흐름에 따른 수건 움직임 연결
무리한 사용 배제

13 수건 선의 절제 수건 동작의 과잉 제거
여백을 살린 선 형성

14 장단과 수건의 
관계

장단 흐름 위에서 수건을 사용하는 
시간 감각 훈련

15 부분 동작 연결Ⅰ 디딤 상체 수건의 구간별 연결 연습- -

16 부분 동작 연결Ⅱ 연결 구간의 안정화
흐름 유지 훈련

17 전체 구성 이해Ⅰ 시작부터 중반까지의 흐름 구조 이해

18 전체 구성 이해Ⅱ 중반 이후 흐름과 마무리 구조 점검

19 개인별 표현 점검 개인 신체 조건에 따른 동작 조정 및 
보완 지도

20 상반기 종합 정리 상반기 학습 내용 종합 점검 및 정리




