
 ※ 상기일정 및 커리큘럼은 변경될 수 있음.

2025년 하반기 예술아카데미 커리큘럼
□ 강 좌 명 한국무용(입문)

□ 강 사 명 최지혜

□ 강의일시 및 장소 매주 화요일 19:00~21:00 / 소극장 지하 아카데미 강습실

□ 수업소개
기본기를 통해 몸의 균형을 바르게 하고 춤사위의 고운자태를 담는 

한국무용 기본수업입니다.

□ 수 강 료 (12회) 240,000원

□ 준 비 물 한국무용 코슈즈, 움직임이 편한복장(한국무용 풀치마)

[커리큘럼]

1주차 9.2(화) 기본1장 - 굴신과 호흡, 허리감기 / 산조춤 진양조.Ⅰ

2주차 9.9(화) 기본1장 - 앞 뒤로 디딤 걷기와 한팔 감기/ 산조춤 진양조.Ⅱ 

3주차 9.16(화) 기본1장 - 팔을 위로 뻗어내며 겹디딤/ 산조춤 진양조.Ⅲ

4주차 9.23(화) 기본1장 - 뒤로 굴신과 양팔사위 / 산조춤 진양조.Ⅳ

5주차 9.30(화) 기본1장 - 디딤과 허리사위하며 ‘사선’ 이동/ 산조춤 중모리.Ⅰ

6주차 10.14(화) 기본1장 - 양손사위하며 잔걸음/ 산조춤 중모리.Ⅱ

7주차 10.21(화) 기본1장 - 한손사위 뒷디딤과 방향전환 겹디딤 / 산조춤 중모리.Ⅲ

8주차 10.28(화) 자진모리 - 양발디딤하며 양손사위 / 산조춤 중모리.Ⅳ

9주차 11.4(화) 자진모리 - 겹디딤과 원그리기 / 산조춤 중중모리.Ⅰ

10주차 11.11(화) 자진모리 - 뒤로 디딤하며 한손감기 / 산조춤 중중모리.Ⅱ

11주차 11.18(화) 자진모리 - 양손사위하며 제자리돌기 / 산조춤 중중모리.Ⅲ

12주차 11.25(화) 자진모리 – 연풍대 / 산조춤 중중모리.Ⅳ


