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강의계획서□ 

강의명 어린이 한국무용 강사명 김현아

교육기간 시작일 월2025.8.11.( ) 종료일 월2025.12.8.( )

교육시간 오후 4:00 ~ 5:00

요일 월 장소 제 강습실1

강의소개

한국무용의 기본을 탄탄히 다지고 올바른 자세로 난이도 있는 

동작들을 배우고 훈련하며 성장하는 수업입니다.

한국무용의 춤뿐만이 아닌 학생들의 성취감과 근력 향상 협동심이 , 

함께 올라가는 것을 목표로 하고 있습니다.

하반기 수업작품은 소고춤 검무입니다/ .

차시 주제 내용 준비물

1 재동작1 스트레칭 및 팔사위 발사위 익히기 

여 슈즈 ) ,

풀치마

남 슈즈) ,

편한바지

2 재동작2 스트레칭 및 돌기 점프 근력 키우기 

3 재동작3 작품에 나오는 동작들 맨손으로 익히기 

4
작품1

소고춤‘ ’
소고 잡는법 타법 기본적인 동작 배우기 , , 

5
작품1

소고춤‘ ’
소고춤 동작 배우며 훈련하기 

6
작품1

소고춤‘ ’
소고춤 동작 배우며 훈련하기 

7
작품1

소고춤‘ ’
소고춤 동작 배우며 훈련하기 



8
작품1

소고춤‘ ’
소고춤 동작 배우며 훈련하기 

9
작품1

소고춤‘ ’
동작 연습 및 작품의 완성도를 높인다 .

10 결과발표
완성된 작품을 선보이고 영상으로 기록해 시  

청하며 소감을 나눠본다. 

11
작품2

검무‘ ’
검 잡는 법과 돌리는 법을 배우고 익힌다 

여 슈즈 ) ,

풀치마

남 슈즈) ,

편한바지

12
작품2

검무‘ ’
검무 동작 배우며 훈련하기 

13
작품2

검무‘ ’
검무 동작 배우며 훈련하기 

14
작품2

검무‘ ’
검무 동작 배우며 훈련하기 

15
작품2

검무‘ ’
검무 동작 배우며 훈련하기 

16
작품2

검무‘ ’
동작 연습 및 작품의 완성도를 높인다 .

17 결과발표
완성된 작품을 선보이고 영상으로 기록해 시  

청하며 소감을 나눠본다. 




