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강의계획서□ 

강의명 성인 한국무용 작품 강사명 정은하

교육기간 시작일 목2025.8.14.( ) 종료일 목2025.12.11.( )

교육시간 오후 7:30 ~ 9:30

요일 목 장소 제 강습실1

강의소개

강의작품 태평무 : ○ 
태평무는 왕과 왕비가 풍년과 나라의 태평성대를 기원하는 뜻에서 
춤춘다는 의미를 가지고 있다 한영숙류 태평무는 담백하며 절제. 
미가 있으며 전체적으로 화사하고 우아한 춤으로 장중하면서도 , 
섬세한 발 디딤새를 이용한 아름다운 자태로 표현한 춤이다.

접수시 주의사항 강습생 중급이상 경력자 : ○ 
초급은 접수대상 아닙니다                     * .

차시 주제 내용 준비물

1 태평무 입문 태평무 춤사위의 구조와 형태 알아보기
연습복
버선

2 푸살 푸살 장단 박 이해하기15

3 푸살 푸살 동작 익히기

4 터벌림 터벌림 장단 박 이해하기10

5 가야금 터벌림 가야금 터벌림 동작 익히기

6 타악 터벌림 타악 터벌림 동작 익히기

7 올림채 올림채 장단 박 이해하기10



8 올림채 올림채 동작 익히기

9 연결채 연결채 장단과 동작 익히기

10 발뻐드래장단 발뻐드래 장단 박 익히기24

11 발뻐드래장단 발뻐드래 동작 익히기

12 겹마치기 겹마치기 장단과 동작 익히기

13 도살풀이 도살풀이 장단의 이해

14 도살풀이 도살풀이 도입 도살풀이 동작 익히기, 

15 도살풀이 도살풀이 모리 동작 익히기

16 자진굿거리 자진굿거리 장단과 동작 익히기

17 작품 총정리 완성된 태평무 총정리 시연 영상 남기기, , 


