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강의소개

사물놀이 는 년 김덕수 명인을 중심으로 탄생한 한국 전통 타악 ‘ ’ 1978

기의 합주 공연물입니다 그 이전에는 풍물놀이 또는 농악놀이라 불리. 

던 것을 꽹과리 징 장구 북 네 가지 악기 중심으로 간편하게 구성, , , 

을 하면서 만들어진 이름 입니다 최소인원으로 최대의 공연 효과를 . 

내고자 새롭게 편성을 했습니다 간편 구성을 하면서 실외공연에서 실. 

내공연이 가능해 졌고 놀이에서 음악 중심으로 새롭게 편곡이 되었습

니다 산업화 시대에 맞게 음악이 편곡 되었지만 풍물놀이의 정신만큼. 

은 그대로 이어 받았습니다 혼자 보다는 둘이 둘 보다는 여럿이 함. , 

께 연주를 하며 서로를 이해하고 화합하며 단결할 수 있는 음악의 형

태입니다 이는 자라나는 어린이들에게 교육적으로 훌륭한 음악 형식. 

이라 생각합니다. 

우리 전통장단을 사랑하는 학생 학모님들의 많은 신청 바랍니다 , . 

차시 주제 내용 준비물

1 첫 인사 

처음 만나는 자리 간단히 인사를 나누고 강사의 시범 연주, 

를 감상하며 긴장감 풀기 돌아가며 자기 소개 하기 사물놀. . 

이는 무엇인가 사물놀이 이야기듣기? . 

2 악기탐구 1

꽹과리란 꽹과리는 운우풍뢰 중에서 천둥번개 뢰? ‘ ’ 

소리 들어보고 느낌 이야기하기. 

금속 악기의 특성을 알아보고 소리 조절하는 방법을 익히며 

기본 타법을 배워본다. 



3 악기탐구 2

징이란 징은 운우풍뢰 중 바람 풍? ‘ ’

징소리를 들어보고 느낌 이야기 하기  

징이 사물놀이에서 차지하는 비율은 얼마나 될지 함께 이? 

야기 나누어 보기 타법과 바른 자세 배우기 

4 악기탐구 3

북이란 북은 운우풍뢰 중 구름 운? ‘ ’ 

북 소리를 먼저 들어보고 북에 대한 느낌을 이야기 해 보기

직접 북을 치면서 알맞은 타법과 타점을 확인하고 연주에 

알맞은 자세 배우기 

5
역할 나누어 

악기치기 1

학생들이 쉽게 배울 수 있는 장단을 주제로 하고 원하는 악

기 두드려보기 자진모리1< >

자진모리 는 빠른 소박 박 장단‘ ’ 3 4

학교 음악시간에 배우는 자진모리 장단과 사물놀이의 자진‘ ’ ‘

모리 는 같을까 다를까 비교하며 배워보기 ’ ? 

6
역할 나누어 

악기치기 2

악기별로 타법과 소리 점검 한 후 지난시간에 배운 자진모‘

리 복습 ’ 

각각 악기에 대한 적응 후 악기 바꿔서 쳐보기

함께 연주하는 장단이지만 악기를 바꾸어 연주 할 때 느낌

은 차이가 난다 이를 체험해 보는 시간. 

7
본인 악기 

정하기

지난주까지의 악기 체험을 통해 본인에게 맞는 악기를 정하

고 맡은 악기에 책임감을 갖고 연주 연습 시작하기 별달거, <

리 별달거리 는 소박 박 장단  > ‘ ’ 2 8

8

우리가 

살고있는 

지역의 가락 1

옛날 우리가 살고 있는 경기도에서는 풍물놀이 를 할 때 어‘ ’

떤 가락을 쳤을까?

강사의 시범 연주로 경기도 풍물 농악 가락 살펴보기( )

지난 학기에 수강을 하고 재수강 신청 한 학생비율이 ※

클 경우 수업내용을 바꿀 수 있음을 사전에 공지 합니

다. 

9
웃다리농악가락

칠채 1

칠채 가락이란 박도 아니고 박도 아닌 박 칠채 장단은 ‘ ’ ? 3 2 36

어떻게 이해하고 외울 수 있을까 방법 연구? 

말 붙이기를 통해 장단을 외워본다 



10 칠채 2

아이들이 좋아하는 음식 이름으로 분박 정하기

예 분박은 짜장면 분박은 짬뽕)3 , 2

혼합해서 박 칠채 장단 이해해보자 36 ‘ ’ 

11 칠채 3
가락을 외우는데 있어서 부담되지 않도록 순서를 최대한 단

순화 시켜서 수업 진행 칠채 최대 여섯 장단(‘ ’ ) 

12 육채 1

육채의 박자는 분박 더하기 박 합이 박 박 더하기 ? 3 2 5 . 5 5

박 총 박 육채 장단의 이해10 . 

알맞은 몸 쓰기와 호흡을 먼저 익혀보기

13 육채 2

크게 치고 작게 치고 강과 약을 구분해서 반복되는 가락의 

지루함을 달래기 부담되지 않도록 변형가락의 수는 개 정. 5

도로 지정해서 수업하기  

14 마당삼채 1 

마당삼채란 빠른 소박 박 장단 자진모리 삼채? 3 4 ( )

강사의 시범 연주로 리듬 꼴 귀에 익히기

간단하면서도 경쾌하게 연주 하도록 연습에 집중하기

15 마담삼채 2
내는 가락 신호 연습 후 기본가락 연습까지 이어서 연주해 ( )

보고 주법이 어려운 학생들 대상 눈높이 수업진행 하기 

16
휘모리 이채( , 

잦은가락) 
어린이들이 가장 좋아하는 빠른 분박 장단 휘모리 배우기 2 ‘ ’ 

17 수업마무리

지금까지 배운 가락을 총정리 하고 연주해보기 

한 학기 수업을 정리하며

소감 이야기하기  




