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□ 강의계획서

강의명 한국무용 기초반 강사명 임미례

교육기간 시작일 2026.09.02 종료일 2026.11.18

교육시간 10:00 ~ 12:00

요일 수 장소 제1강습실

강의소개

한국무용기본& 장고춤 입문

한국춤의 기본 호흡과 자세, 디딤, 춤사위를 익히며 전통춤의 아름다움을 자

연스럽게 배워가는 과정입니다. 기본무를 바탕으로 신체의 균형과 춤의 흐름

을 이해하고, 이를 토대로 십이체장고춤을 함께 익혀 장단과 춤이 어우러지

는 즐거움을 경험합니다. 춤의 경력이 많지 않은 분들도 부담 없이 참여할 

수 있도록 기초부터 차근차근 지도하며, 기본과 작품을 함께 배우는 의미 있

는 시간을 통해 한국 춤의 멋과 흥을 깊이 느낄 수 있도록 합니다.

“기본에서 시작된 한 걸음이 장단과 만나 하나의 춤이 되고, 그 춤이 

자신만의 이야기가 되는 소중한 시간 함께 만들어가요”

차시 주제 내용 준비물

1
기본무

십이체장고춤Ⅰ
-다양한 제동작 익히며, 기본무 1장 다지기

-십이체장고춤 4장단까지의 동작 익히기.

연습복. 

버선

장고채

2
기본무

십이체장고춤Ⅱ

-제자리돌기 및 자리이동하며 도는 동작 및 

제동작을 통해 운동의 효과

-십이체장고춤 8장단까지의 동작익히기.

3
기본무

십이체장고춤Ⅲ

-기본적인 다양한 동작을 통해 작품에 대한 

적응력 키우기

-십이체장고춤 12장단까지의 동작익히기.

4
기본무

십이체장고춤Ⅳ
-기본무2장 다지며, 발디딤 및 다양한 제동작 

-십이체장고춤16장단까지의 동자익히기.

5
기본무

십이체장고춤Ⅴ
-다양한 동작을 통해 순발력과 운동의 효과

-십이체장고춤 16장단까지의 동작익히기.

6
기본무

십이체장고춤Ⅵ
-기본무3장 다지며, 맴체, 연풍대동작을 통해 

순발력 향상

-십이체장고춤 20장단까지의 동작익히기.



7
기본무

십이체장고춤Ⅶ
-기본무 1장-3장까지의 동작 반복연습

-십이체장고춤 24장단까지의 동작익히기

8
기본무

십이체장고춤Ⅷ

-기본무 4장 익히기.

-십이체장고춤 28장단까지의 동작을 익히며,

굿거리장단의 춤동작 완성

9
기본무

십이체장고춤Ⅸ

-기본무 및 다양한 제동작을 통해 작품에 

대한 적응력향상

-십이체장고춤 1장단-28장단까지의 동작 연습

10
기본무

십이체장고춤Ⅹ
-기본무5장 익히기

-십이체장고춤 자즌굿리동작 익히기

11
기본무

십이체장고춤Ⅺ

기본무 자즌굿거리 익히기

-춤의 흐름을 유연하게 온몸으로 느낄 수 

있도록 반복연습한다

12
기본무

십이체장고춤Ⅻ
-기본무타령 동작으로 기본무의 완성 및 

시연을 통해 작품의 완성도 높이기


