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강의소개

신관철류 산조춤

한국 전통춤의 미학인 정중동과 흥의 정서를 바탕으로 자유와 

절제가 조화를 이루는 작품이다. 춤과 음악의 유기적인 구성, 

동살풀이 장단의 활용을 통해 민속춤의 깊은 정서를 이해하고 

표현력을 기를 수 있으며, 신무용적인 전통 표현양식을 통해 

한국적 여성미와 예술성을 폭넓게 익히는 데 목적이 있다.

차시 주제 내용 준비물

1
진양조 -
중중모리 (Ⅰ )

진양조 장단의 구성 및 동작 과 중중모리  

6장단까지의 춤동작 익히기

풀치마,

버선

2 중중모리(Ⅱ) 중중모리 12장단까지의 춤동작 익히기

3 진양조-중중모리

진양장단, 중중모리 장단의 춤동작 

반복연습을 통해 춤의 특징을 완전히 

이해하는 시간을 갖는다.

4 굿거리 
굿거리 장단의 춤동작을 익히며, 반복연습을 

통해 춤의 완성도 높이기.

5 자즌굿거리Ⅰ
자즌굿거리 장단을 이해하며 16장단까지의 

동작을 익힌다.

6 자즌굿거리Ⅱ 자즌굿거리 28장단까지의 동작 익히기.

7
동살풀이+휘모리

장단
동살풀이 장단과 휘모리 장단의 동작 

알아보기



8 중모리 장단
중모리 4장단의 춤 동작 익히며 , 춤의 

완성도 

9 산조춤의 완성Ⅰ

느릿한 진양에서 시작 할때, 마치 오래된 

기억을 더듬듯 낮고 깊다. 손끝은 아직 

말하지 못한 이야기를 품은 채 여백을 그린다

10 산조춤의 완성Ⅱ

장단이 중중모리에서 굿거리로 넘어가면 춤은 

점점 생기를 얻고, 감정은 절제된 채로 

안에서 단단해진다.

11 산조춤의 완성Ⅲ

자즌 굿거리- 동살풀이-휘모리로 갈수록 몸은 

가벼워지고, 한번 멈추고, 한 번 돌아서며,

산조춤은 늘 여백을 남긴다.

12 산조춤의 완성Ⅳ

화려한 기술의 과시가 아닌 인간의 희노애락,

즉흥과 절제, 느림과 빠름, 비움과 채움이 

엮여 하나의 긴 서사가 된다.


