
경기국악원 전통예술강좌 <오늘수업 : ARTS> 강의계획서

□ 강의계획서

강의명 성인 한국무용 작품 강사명 정 은 하

교육기간 시작일 2026.9.3(목) 종료일 2026.11.5(목)

교육시간 19:30 ~ 21:30

요일 목 장소 제1강습실

강의소개

○ 본 강의는 이매방류 살풀이의 예술적 특성과 전승 가치를 체계적으로 이

해하는 것을 목표로 한다.

 - 상반기에 익힌 굿거리 동작의 완성도를 높이고, 하반기 핵심인 자진굿거

리의 디딤과 수건놀음, 여운을 남기는 마무리 굿거리까지 안정된 표현력으로 

완성한다.

 - 준비 : 살풀이수건(이매방류), 버선, 움직이기 편한 복장

차시 주제 내용 준비물

1
굿거리 전반부 

복습 및 

호흡 일치

<맺고 푸는 호흡의 기초 재정비>
:가슴막이 사위와 어깨걸이 사위에서 뿜어나오는 

호흡의 정수를 복습하며 동작의 어색한 굴신을 교정

2
디딤의 
정교화와 
수건놀음

<수평과 수직의 조화, 이중 디딤>
:양감은 디딤과 소렴디딤의 무게중심을 이동하는 법을 

훈련. 허공뿌리 사위에서 단전에서부터 올라오는 힘을 

연결

3
굿거리 후반부 

연결과 
비정비팔

<이매방류 고유의 체형과 선의 아름다움>
:비정비팔의 정석과 좌우치기 사위와 돌아가는 사위를 

연결하며 공간을 활용하는 방법을 연구

4
굿거리 총정리 
및 호흡의 
완급 조절

<정중동의 극치와 감정의 응축>
:굿거리 전 동작을 막힘없이 흐르도록 연결하고 

수건을 뿌리고 거두는 순간의 찰나적인 멈춤과 호흡의 

긴장감을 극대화

5
자진굿거리 
입문 및 기본 

발디딤

<빨라지는 장단과 돋음디딤의 시작>
:돋음디딤과 겹디딤을 기초로 한결 가볍고 경쾌해진 

호흡을 연습



6
자진굿거리 
수건뿌리기와 
감아치기

<공간을 가르는 수건사위>
:수건을 머리 위로 힘차게 돌려 뿌리는 머리얹기 

사위와 손목 스냅을 이용해 수건을 감아쥐는 

감아치기사위를 연구

7
회전 동작과 
사위의 확장

<팽이처럼 도는 회전과 공간의 확장>
:돌치기 사위와 지그재그 디딤을 결합, 장단의 중심을 

잃지 않으면서도 상체의 유연함을 유지하는 비법을 

훈련

8
자진굿거리 
연풍대와 

감정의 절정

<격정적인 몰입과 신명>
:연풍대 동작을 도입하여 이매방류 특유의 

꼿꼿하면서도 부드러운 상체 움직임과 격렬한 

발디딤의 조화를 완성

9
자진굿거리 
총정리 
및 맺음

<가쁜 호흡 속의 절제미>
:자진굿거리의 모든 동작을 유기적으로 연결하고,

격렬하게 치닫던 호흡을 부드럽게 가라앉히며 마무리 

굿거리로 넘어가기 위한 맺음 동작을 정리

10
마무리 굿거리 
도입 및 호흡 
가라앉히기

<자진호흡에서 굿거리호흡으로의 회귀>
:자진굿거리의 빠른 춤사위 끝에서 다시 느려지는 

굿거리 장단으로 자연스럽게 호흡을 전하는 방법을 

연구

11 마무리 디딤

<살을 풀고 해원하는 춤사위>
:정리하는 디딤과 마지막으로 수건을 다시 들어올리는 

극적인 순간의 호흡을 표현

12
전체 작품 
최종 연습

<살풀이의 완성과 무대화>
:개별 피드백 및 시선처리, 손끝과 발끝의 미세한 

각도를 최종 점검


