
경기국악원 전통예술강좌 <오늘수업 : ARTS> 강의계획서

□ 강의계획서

강의명 어린이한국무용 강사명 김현아

교육기간 시작일 2026.9.7 종료일 11.23

교육시간 16:00 ~ 17:00

요일 월 장소 제 2강습실

강의소개

*강의 개요: 우리나라 전통 무용의 아름다운 호흡과 몸짓을 배우고, 역동적이

고  '검무(칼춤)'를 현대적인 감각으로 재해석한 창작 작품을 배우는 클래스입

니다.

*교육 대상: 한국무용을 처음 접하는 어린이(기초)부터 경험이 있는 어린이

(심화)까지 모두 참여 가능합니다.

*수준별 맞춤 지도: 처음 하는 친구들에게는 쉬운 발디딤과 손동작을, 기존 

친구들에게는 칼사위의 디테일과 시선 처리 등 심화 동작을 매칭하여 개별 

피드백을 진행합니다.

*신체 및 정서 발달: 바른 자세 교정과 리듬감 향상은 물론, 모형 검을 활용

한 역동적인 움직임을 통해 자신감과 표현력을 기릅니다.

*결과물 소장: 마지막 12차시에는 그동안 배운 멋진 검무 작품을 영상으로 

촬영하여 소중한 추억으로 남깁니다.

차시 주제 내용 준비물

1 반갑다 , 우리 춤 !

* 오리엔테이션 및 안전 교육, 한국무용 기본 호흡법

* 기본: 굴신(무릎 굽히고 펴기)과 기본 발디딤 익히기

* 심화: 호흡을 얹은 깊은 굴신과 시선 처리 연습

활동성이 

좋은 편한 

복장(또는 

무용복), 

슈즈

2 우리 가락과 몸짓

* 굿거리장단에 맞춘 손사위와 발디딤 연결

* 기본: 기본 손사위(전치기, 헤치기) 배우기

* 심화: 손끝의 호흡과 까치발(디딤)을 활용한 공간 이

동

활동성이 

좋은 편한 

복장(또는 

무용복), 

슈즈

3 검(劍)과의 첫 만남

* 안전한 검 사용법 및 기본 파지법(검 잡는 법)

* 기본: 검을 쥐고 가볍게 걷기와 멈추기

* 심화: 검을 쥔 손목의 힘 기르기, 검 끝의 방향 다듬

기

활동성이 

좋은 편한 

복장(또는 

무용복), 

슈즈/ 검

4 검무 기본 동작 Ⅰ

* 검무의 대표적인 기초 칼사위 배우기

* 기본: 검을 가슴 앞에 모으고 뿌리기, 아래로 내리치

기

* 심화: 칼사위와 동시에 굴신 호흡 연결하기, 힘의 강

활동성이 

좋은 편한 

복장(또는 

무용복), / 



약 조절 검슈즈

5 검무 기본 동작 Ⅱ

* 역동적인 칼사위와 회전 동작

* 기본: 좌우로 검 휘두르기, 제자리 돌기

* 심화: 꼬아디디며 돌기(연풍대 기초), 검을 크게 휘돌

려 뿌리기

활동성이 

좋은 편한 

복장(또는 

무용복), 

슈즈/ 검

6
작품 들어가기:

도입부

* [작품명: 검의 노래] 도입부 대형 맞추기 및 음악 분

석

* 기본: 음악 박자에 맞춰 당당하게 걸어 나오는 동선 

익히기

* 심화: 정적이고 멋진 오프닝 포즈와 시선 처리 주도

하기

활동성이 

좋은 편한 

복장(또는 

무용복), 

슈즈/ 검

7 작품 전개: 1단락

* 작품의 중심 칼사위 안무 구성

* 기본: 앞서 배운 기본 칼사위를 연결한 쉬운 안무 수

행

* 심화: 칼사위 사이에 점프나 빠른 방향 전환 동작 추

가

활동성이 

좋은 편한 

복장(또는 

무용복), 

슈즈/ 검

8 작품 전개: 2단락

* 대형 변화와 짝꿍 동작(대칭 구도)

* 기본: 대칭 대형에서 기본 동선 유지하며 검 주고받

기

* 심화: 기존 친구들끼리 마주 보며 호흡을 맞추는 쌍

검 무태 표현

활동성이 

좋은 편한 

복장(또는 

무용복), 

슈즈/ 검

9
작품의 절정:
하이라이트

* 가장 빠르고 역동적인 하이라이트 구간 안무

* 기본: 안전하고 정확한 동작 위주로 박자 맞추기

* 심화: 빠른 연풍대(돌기)와 절도 있는 칼 찌르기 동

작 소화

활동성이 

좋은 편한 

복장(또는 

무용복), 

슈즈/ 검

10
작품 마무리 및 

엔딩

* 안무 마무리 및 멋진 엔딩 포즈

* 기본: 하나가 되는 군무(Group Dance) 느낌 살리기

* 심화: 전체 대형의 중심을 잡아주며 엔딩 포인트 완

성하기

활동성이 

좋은 편한 

복장(또는 

무용복), 

슈즈/ 검

11
총연습 및 세부 

다듬기

* 디테일 수정 및 동선 체크

* 거울을 보며 전체 대형의 칼 높이, 시선, 타이밍 맞

추기

* 실제 촬영 구도 리허설 진행

활동성이 

좋은 편한 

복장(또는 

무용복), 

슈즈/ 검

12 빛나는 무대 & 촬영
* [검의 노래] 작품 최종 발표회 및 영상 촬영

* 단체 사진 촬영, 피드백 나누기

활동성이 

좋은 편한 

복장(또는 

무용복), 

슈즈/ 검


