
한국무용을 처음 접하는 학생들에게 기본자세와 다양한  

한국춤의 동작을 배워나가며 한국무용을 알아가는 수업입니다.

한국무용의 기본을 탄탄히 다지고 올바른 자세로 난이도 있는 

동작들을 배우고 훈련하며 성장하는 수업입니다.

한국무용의 춤 뿐만이 아닌 학생들의 성취감과 근력 향상, 

협동심이 함께 올라가는 것을 목표로 하고 있습니다.

상반기 수업작품은 기본장단을 이용한 기본작품/ 

꽃의향연 창작 두 작품입니다( ) .

한국무용에 대해 알아보고 몸으로 움직여 보는 

시간을 갖는다. 

한국무용‘

기본 배우기’

한국무용의 기본자세를 배우고 기본동작을 훈련하고 

연습 한다.  

한국무용‘

기본 배우기’

한국무용의 기본자세를 배우고 기본동작을 훈련하고 

연습 한다 심화( ).

돌고 돌아 점프‘ ’



완성된 작품을 선보이고 영상으로 기록해 시청

하며 소감을 나눠본다. 

한국무용의 팔사위 발사위를 돌고 점프하면서 , 

동시에 움직임을 반복 연습한다. 

한국무용의 팔사위 발사위를 돌고 점프하면서 , 

동시에 움직임을 반복 연습한다. 

한국무용의 팔사위 발사위를 돌고 점프하면서 , 

동시에 움직임을 반복 연습한다. 

강강수월래‘ 1’
강강술래의 유래와 춤의 특성을 배운다

순서를 익히고 연습하는 시간을 갖는다.

강강수월래‘ 2’ 순서를 익히고 연습하는 시간을 갖는다.

강강수월래‘ 3’
각자 본인의 개성을 살려 창작동작을 곁들여 

작품을 심화시킨다.

꽃의향연 창작( ) 

꽃의향연 창작( ) 작품의 동작 순서를 나가고 연습한다. 

꽃의향연 창작( ) 작품의 동작 순서를 나가고 연습한다. 

꽃의향연 창작( ) 작품의 동작 순서를 나가고 연습한다. 

영상 촬영 후 관람하며 성취감 및 각자의 소감

을 얘기하고 토론하는 시간을 갖는다.


